Terugblik op mijn ervaringen in Chhuk en Roum Deen

Kort geleden heb ik gedurende een maand vrijwilligerswerk gedaan op de school in
Chhuk en Roum Deen. Deze maand is echt voorbij gevliogen! Nu ik weer terug ben in ons
koude kikkerlandje mis ik het lesgeven, het wonen in het dorp maar vooral alle kinderen
ontzettend. Al die lieve, blije kinderen, elke dag weer opnieuw, dat is fantastisch om te
zien!

Hoe het allemaal begon

Nadat ik mijn afstudeerproject in Indonesié had afgerond, besloot ik om nog een tijdje
door Azié te reizen. Zo reisde ik door Cambodja. Dit schitterende land, de vriendelijke
bevolking maar ook de armoede hebben een grote indruk op me achtergelaten. Tijdens
het reizen voelde ik me regelmatig nutteloos, maar ook een verwende toerist. Ik heb
immers het voorrecht om te kunnen reizen, terwijl er veel mensen zijn die niet eens eten
kunnen kopen. Bovendien miste ik tijdens het reizen het hebben van contacten met de
lokale bevolking. Hierdoor ontstond het idee om vrijwilligerswerk in Cambodja te gaan
doen. Mijn oog viel al snel op Cambodia-Dutch organization. De combinatie van lesgeven
met het wonen in een eenvoudig huisje, zonder allerlei luxe voorzieningen sprak me
enorm aan.

Les geven

Vooraf maakte ik me wat zorgen over het les geven, iets wat ik nog nooit eerder had
gedaan. Maar in de praktijk viel dit reuze mee! Ik kreeg er steeds meer plezier in. Ik
genoot elke dag van de kids hun enthousiaste begroeting:“Hello teacher, how are you?”
en de bijbehorende knuffels en high fives. Von en Luos, de twee leraren die ik
ondersteunde, zijn beide erg goed in hun vak. We leerden van elkaar en het was
ontzettend leuk om met ze samen te werken.

De lessen in Roum Deen waren één van mijn favoriet. De kinderen zijn hier nog niet zo
gewend aan buitenlandse vrijwilligers en hun kennis van het Engels is nog erg basis
waardoor ze heel puur zijn. Maar ook tandenpoetsen met de ‘crazy kids class’, het
zingen van love songs met de avondklas en de game day waren elke keer weer
hoogtepunten.

Wonen

Water pompen om te douchen, water filteren, afwassen bij de pomp, vuurtje maken om te
koken, afval verbranden, de zaklamp die onmisbaar geworden was: ik vond het heerlijk
om samen met Laom en Leah in Chhuk te wonen! Heel apart om te beseffen dat je na
een dag haast al niet eens meer beter weet. Luxe als elektriciteit, een computer, een tv,
gas, een goed bed en een winddicht huis zijn echt niet nodig om gelukkig te zijn! Ik voelde
me in een houten huisje op het platteland misschien nog wel gelukkiger dan thuis in
Nederland waar ik van alle gemakken ben voorzien. Het leven is z6 puur in Chhuk. De
buurvrouwen en kinderen uit het dorp die langs komen, spelende kinderen in de tuin, de
koeien, kippen en varkens die rondom het huis lopen: alleen al het wonen in Chhuk was
een feest.

Machteloosheid

Dat was het gevoel wat ik regelmatig had als zieke of gewonde kinderen om hulp naar me
toe kwamen. Wonden schoonmaken, verbinden en pleisters plakken leek lang niet altijd
voldoende. En dan liepen veel kinderen door het vuile water en het op blote voeten rond
rennen ook nog eens infecties op, waardoor ze echt ziek werden. De eerste keren dat ik
hiermee werd geconfronteerd waren heel aangrijpend. Maar het helpen van deze
kinderen door ze bijvoorbeeld medicijnen te brengen en verband te verwisselen gaf me
zoveel voldoening. Ik vond dit heel bijzonder om mee te maken. Helemaal als ze er dan



na een tijdje weer bovenop kwamen.

Onvergetelijke ervaring

Het wonen en lesgeven in Chhuk en Roum Deen is voor mij een onvergetelijke ervaring
geweest. Ik ben zo ontzettend blij dat ik dit heb mogen doen! Maar ook dat ik juist bij
Cambodia-Dutch organization terecht ben gekomen, waar alles prima is geregeld: goede
leraren, goede organisatie, grote aanwezigheid van materialen en waar er veel
vertrouwen in je wordt geschonken. Deze ervaring had ik voor geen goud willen missen!
Het heeft mijn tijd in Azié helemaal compleet gemaakt!



