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Natuurlijk weer veel gebeurd: 
 
500 water filters uitgedeeld, weer 15 toiletten erbij gebouwd, de volgende 30 toiletten komen er aan, de 
start is begonnen met de bouw van een Water Filter System Installatie, in Khalday gaan we nieuwe hutjes 
bouwen, nieuwe waterpompen installeren, 25 fietsen aanschaffen zodat kids naar school kunnen, 20 
defecte water pompen zijn weer hersteld kosten $ 70,- (uit fam Nolles donatie potje betaald), we brengen nu 
aan 11 families wekenlijks eten rond, geven onze jongens $ 17.25 aan bezine per week om dit rond te 
brengen en de scholen van licht te voorzien tijdens Engelse les savonds.  
De Diesel is duur aan het worden in Cambodia nu al $ 1.00 per liter, bezine zelfs al $ 1.25 per liter ! 
 

500 water filters gedoneerd voor de commune Champij in Takeo door de actie van:  
Jaap en Vrienden! 

 

 

 
Honderden dorpsbewoners komen luisteren naar 
de uitleg van gebruik van de water filters door IDE 

Jaap, Peter, Marc, Jan en William even aan het uitrusten 
tussen de hectiek. 

 

 
Jaap en vrienden hebben al vaker unieke acties gedaan, de bekende brillendagen in CHHUK alweer enkele 
jaren geleden, in Baca Villa veel mee geholpen opknappen, op het platteland mee helpen en nu deze actie ! 
 
Voordat Jaap en friends arriveerden zijn we met het meisje (Hok Shrey Li uit de Champij commune in 
Takeo) met het immense gezwel in haar gezicht, keel en oog nog naar een ziekenhuis in Phnom Phen 
geweest op uitnodidging van Operation Smile uit de US.  
 



 
Het meisje HOK Shrey Li uit Takeo 

Mogelijk zouden hun ons verder kunnen helpen na 
vele email contacten van Rita met hun. Alles 
geregeld, vroeg vertrokken naar PP met haar en 
haar Moeder en wachten en wachten. gelukkig 
kwamen we de man tegen van ons email contact 
en hij ving ons netjes verder op. Alle aanwezige 
artsen en tandarts hadden veel belangstelling 
voor haar (Medisch gezien) het was zoals hun het 
noemde "a special case". Er werd een uitgebreide 
scan gemaakt en nu wachten op goedkeuring van 
hun. Helaas na drie dagen kregen we te horen dat 
ze ons niet konden helpen, ze zouden de 
informatie door sturen naar Artsen in Australie, 
maar geen idee hoe nu verder. Haar gezicht is 
helemaal opgezwollen, rood paars achtig, doet erg 
pijn en haar lippen en mond puilt uit van het 
gezwel. Wie oh wie kan haar toch helpen.  
 

  
 
De Jaap en vrienden Peter, Marc, William en Jan, water filter actie was een meer dan groot succes. 
Ruim 500 waterfilters gedoneerd ! wat een actie, geweldig om met Jaap zijn woorden te spreken. 
Vanaf begin alles goed georganiseerd en erg leuk om te doen zoals als altijd met Jaap en zijn Vrienden. 
De bamboe tafels waren keurig op tijd klaar, IDE heeft keurig optijd de water filters geleverd en een mooie 
presentatie gegeven aan de lokalen bevolking smorgens om 07.00 in Takeo. 
Veel dorpsbewoners gaven gehoor om te kijken naar de demonstratie hiervan, zie de foto's. 
De 5 mannen van jaap waren aanwezig wat het extra leuk maakt om deze te gaan uit te delen. 
1x tracor, 1x handtraktor en een kleine vrachtwagen samen met onze lokalen jongens Reth, Leakhana en Phea en 
niet te vergeten de aanwezige vrijwilligers Pauline & Richard genoeg mensen om rond te gaan in de dorpen. Alle 
scholen in de dorpen van de commune hebben waterfilters gekregen en de resterende 458 zijn aan de 
dorpsmensen uitgedeeld. 

 
Zo goed als niets in huis maar wel een 
waterfilter nu. 

 
Uitdelen water filters. 

 
De kids helpen ons wel :-) 
 

   

 
met alle mogelijke transport op weg! 

 
 

Over de stoffige  wegen met 
de traktor. 

 
De gekregen lijst van dorpsbewoners die in aanmekring komen voor een water filter van de hoofmannen hebben 
we snel zelf aangepast want hun lijst was toch teveel op hun vriendjes gebasseerd tja zo gaat dat. 
Leuk dagen maar ook vermoeiende dagen om alles georganiseerd te krijgen maar zeer zeker erg voldaan ! 
Ik zou het zo weer willen doen. 



Veel mensen konden niet begrijpen dat je water in die voor hun dichte ceramsche pot kunt doen en dat water 
doorloopt, veel vragen hierover..."-). Belangrijk zal wel zijn dat we af en toe eens kijken wordt het gebruikt, en hoe 
wordt het gebruikt en wordt het schoongemaakt, eduactie is alles ook hiermee. 
Heel heeeeel erg bedankt Jaap. vrienden en alle donateurs voor jullie hulp hier en heel erg bedankt aan alle 
donateurs die aan deze actie hebben mee gedaan. Het was zoals altijd ook weer een gezellige actie met jullie! 
http://s299.photobucket.com/albums/mm288/Cambodia-Dutch/Jan/Takeo/Jaap%20and%20friends/ 

Met dank aan IDE voor de keurige verzorging en uitleg 
 
Toiletten project takeo; 
Ook het sanitatie project in Takeo loopt op het einde. De laatste toilettenreeks worden gebouwd en daarmee loopt 
het eerste deel van het sanitatieproject af. De eerste twee dorpen zijn redelijk voorzien van toiletten. Toch hebben 
we nog een hele lijst van mensen die graag een toilet wilen! Met een klein overgebelven bedrag kunnen we nog 
enigszins verder met dit project. Als we alle dorpen willen voorzien van toiletten moeten er nog wat acties hiervoor 
gevoerd worden, denk aan onze milleniumdoelen! We zouden dit zo graag gerealiseerd zien! 
 
Voor foto’s; http://s299.photobucket.com/albums/mm288/Cambodia/jan/takeo/sanitation/ 
 
  
Extra medicijnen van Jaap en van Jan Spithoven voor ons Health Care: 
Enorm bedankt Jaap en Jan en ook de apotheker Meindersma in Deventer en Apotheek Midden Betuwe 
hiermee hebben we weer extra medicijnen gekregen. We kunnen nog volop gebruiken ! :-) 
We blijven zoeken naar een structurele oplossing maar ik heb goede hoop op Jaap, Jan, Marc, William, Jan en 
Peter. 
 
05-02-2011 Nicole Vermeulen 

 

is helaas weer vertrokken en voor de tweede keer hier 
geweest om mee te helpen erg geliefd bij de lokalen 
mensen in Khna Po zowel in ons ziekenhuis als wel bij 
de jongens van ons nog te zwijgen over Lhaom en 
Lhea....Tot de volgende keer Nicole. 
Ook heel erg bedankt de ouders van Nicole die nieuwe 
verlichting hebben aangelegd in ons ziekenhuis, wat 
een hulp en leuk gezelschap ! Dank jullie voor de 
nieuwe verlichting in ons Health Care. 
OOk heel erg bedankt Nicole voor de extra donatie 
aan ons ziekenhuis, we kunnen het nog steeds goed 
gebruiken daar !! Maar daar weet je alles van.... 
 

 
Support families 

 
 
 
 
 
 
Bart en Ilse : heel erg bedankt voor het supporten van 
oma Yoeumn met 4 jonge kinderen in Bhos, heel erg 
bedankt Bart en Ilse. 
2x maal per week gaan we hier rijst en gedroogde vis 
brengen. 
 

 
 
Rako Belgium gaat weer opnieuw twee leraren het salaris betalen en opleiding ! geweldig en tevens hebben we 
een budget gekregen voor opvang weeskids in de commune. Heel erg bedankt Rako Belgium namens Michel. 
Wordt uitgebreid vervolgd 
 
Katja van de Merwe gaat de oude vrouw die zorgt voor haar 3 jonge kleinkinderen in Sombath zorgen, heel erg 
bedankt Katja, ook hier gaan we 2x maal per week eten bezorgen. 
 
 
 

http://s299.photobucket.com/albums/mm288/Cambodia-Dutch/Jan/Takeo/Jaap%20and%20friends/
http://s299.photobucket.com/albums/mm288/Cambodia/jan/takeo/sanitation/


 
 
 
Dank aan alle vrijwilligers die ons weer fantastisch hebben geholpen : 
Jason, Lindsy, Sally, Tomas, Fons, Richard & Pauline 
 
Tijdens Tomas werkzaamheden is zijn vader met vriend Jacques langs geweest en die gaat een fam supporten, 
heel erg bedankt Jacques ! Ook dit wordt vervolgd. 
Tomas en Jason bedankt voor jullie aandacht aan de Bhos kids die jullie dagelijks hebben bezocht en mee hebben 
gespeeld. Lindsy heel erg bedankt voor je inzet op ons health care en alle hulp en education die je hun gegeven 
hebt, heel erg bedankt. Lindsay gaat thuis in Engeland nog meer acties doen, heel erg fijn ! 
 
Tomas heeft en een waterpomp gedoneerd en een nieuwe hut voor de Reph fam, heel erg bedankt ook aan jullie 
donateurs. 
 
Ook wil ik heel erg de fam Nolles bedanken die ons al lang supporten en dit jaar ons bezocht hebben en de 
projecten hebben kunnen zien. Dank je Harry & Christa. Niet te vergeten heeeeel erg bedankt voor jullie $ 500,- 
donatie, scheelt me weer een paar druppels zweet:-) Ik heb hier de 20x defecte water pompen van laten herstellen 
en de medicijnen van February mee betaald. Restant gebruik ik voor medicijnen van Maart te financieren. Super 
bedankt ! 
 
Fam Schalks en donateurs, we hebben bij de Bhos kids (AIDS) een nieuwe waterpomp geinstalleerd en onze 
kleine vriend Neang (die AIDS heeft) heeft een heuze step gekregen, moeilijk te omschrijven die lach op zijn 
gezicht en die dankbaarheid die hij zo graag uit. Heel erg bedankt. Noon, het meisje zit nog steeds op naailes. 
Ook bedankt aan Tomas die tijdens zijn werk hier met de kids vaak ging spelen. 
 
Tante Betsie (een tante van Nicole iedereen kent haar wel ondertussen) gaat Eur 55,- per maand doneren voor 
support aan de moeder alleen met de 6 kids in Somrong Village. 
Heel erg bedankt Tante Betsie. Foto’s en uitgebreidere info en foto’s volgen. 
 

CDO Huis CHHUK dringend aan renovatie toe! 
Na een flinke regenbui in CHHUK blijkt maar weer eens dat we dit huis snel moeten gaan renoveren en 
aanpakken. Het regent binnen nu net zo hard als buiten. De vrijwilligers kunnen in het weekend nog naar Siem 
Reap maar de twee kids Lhaom en Lhea niet !! 
Omdat we tekort komen aan geld gaat de vader van Tomas kijken of ze ons aanvullend kunnen helpen met acties. 
We zijn hiermee volop bezig samen met Wijngaard HEES (onze dank weer).  
Gisteren (17-03-2011) hoorde we dat WIJNGAARD HEES deze maand het geld nog gaat overmaken, geweldig 
goed nieuws ! De vader Tomas gaat proberen het resterende bedrag aan te vullen met acties. 
Wij gaan alvast een request indienen, hout klaar maken, laten drogen en in water leggen zodat de houtwormen het 
straks niet kunnen opeten. Wordt hopenlijk snel vervolgd dit verhaal. 
 

Volgens de Wereldbank is de minimale bestaans grens $ 1.25 per persoon per dag ! 
Bijgevoegd een stuk uit de krant van 24-02-2011 dat 10% van de bewoners van Siem Reap moeten leven van 
$ 0.45 per dag (dat is eur 0.36 per persoon per dag) probeer dat maar eens..... 
  

 

De kleinste van de fam Haal uit de rijstvelden is 
ondervoed, bij een bezoek van onze vrienden Jaap en 
Friends brachten we kleren die maar al te gretig uit 
onze handen werden getrokken en veel andere 
families kwamen snel aanlopen. De aanwerzig arts Dr. 
Peter zag dat de bay extra voeding nodig heeft, hij 
gaat dit maandelijks doneren. Vanaf as maandag 07 
Maart gaan we twee weken een 1kg blik baby voeding 
brengen.  
De familie wordt al gesupport met eten door de Fam 
Schalks waarvoor ook onze hele grote dank ! 

 
 

Leuke gezegdes die Cambodianen: 
Vandaag (05-02) zegt Channa als ik de Cambodiaanse krant lees en hij die man herkent "I know that man he has 
boudha behind him". (Die man ken ik die heeft boudha achter zich, (hij bedoelt die man heeft veel geld).....geweldig 
leuk die uitspraken van ze. 
 

Er is veel te doen over de nieuwe NGO wetgeving van Cambodia die als het aan de regering ligt dit jaar 
wordt geintroduceerd zoals vele nieuwe wetgevingen. 



 
 
Er komen in 2011 veel nieuwe of aangepaste wetgevingen in Cambodia. 
We zijn er niet gelukkig mee als de nieuwe NGO wetgeving in deze vorm zou worden geintroduceerd.......netjes 
gezegd. 
Ik kan er veel over schrijven maar dat is zonde van de nieuwsbrief, als je meer info hierover wilt lezen kijk dan op 
het onderstaande nieuwsbericht: 
Citaat van de minister President van dit land" 
"We respect the local and international NGOs whose activities serve humanity and help the government of 
Cambodia ... They will not be threatened by this draft law," he added. "But we believe that some NGOs whose 
activities seem to serve the opposition party will be afraid of it."  
http://www.trust.org/alertnet/news/cambodias-proposed-ngo-law-stirs-suspicion-and-concern 
http://www.trust.org/alertnet/news/qa-whats-the-good-practice-project 
 

                                                     Ons ziekenhuis in Khna Po: 

 
 
Health Care CDO 
In January hebben we weer 2169 patienten gehad en in February 2058. 
Van alles wat. Infecties, verbrandingen, beten, bot breuken, allerlij soorten wonden, teveel om op te noemen. Ook 
het aantal bevallingen blijft toe nemen (gemiddels nu op bijna 2 per dag). 
 
Met de moeder in Somboth met haar 3 kleine kids gaat het slecht, ze heeft een ernistige opgezette keel en buik, de 
reden is nog niet bekend. Op dit moment verblijft ze bij een lokale plattelands man (ze zeggen doktor) dus we 
kunnen pas iets doen als ze naar ons ziekenhuis gaat. Wordt vervolgd. 
  
Voor $ 554.07 medicijnen ingekocht in January en in February voor $ 250.34 (betaald uit het donatie potje van de 
fam Nolles) . Gelukkig hadden Jaap en vrienden ook nog wat bij zich maar een definitieve oplossing is nog steeds 
zeer welkom. 
Het distrikt zou eigenlijk vanaf deze maand de medicijnen verzorgen maar heeft te weinig om het goed aan te 
vullen. 
  
We hebben we een jongetje naar het Angkor Children Hospital gebracht met twee beentjes en voetjes zwaar 
verbrand (2 en 3e graads) hij had kokend rijstwater over zich heen gekregen. 
Een dag later komt er een spoed binnen van een jongen die zijn hand zwaar verminkt heeft met een machine zaag, 
onze aanwezige artsen uit Nederland keken met belangstelling toe hoe onze lokalen staff dit oppakt. 
Gelukkig gaat het met hem weer redelijk goed. 
 
Maandag 10 Maart hebben we een presentatie gegeven van ons Health Care aan het Ministery van gezondheid 
van de Provincie van Siem Reap. Een Engelse versie hiervan is beschikbaar voor de geintereseerden. 
We hebben veel complimenten ontvangen en iedereen bedankte ons voor onze inzet. 
 

 

 
 
Onze leerling verpleegster Sho Maly heeft een baby, 
een meisje. Erg leuk voor haar ze woont met haar man 
in het Health Care ivm geen huis. Ze is altijd daar 7 
dagen per week 24 uur per dag. Nicole had haar leuke 
kleertjes gegeven, ik heb er nog wat poppetjes en 
aanvullende dingen bij gedaan 

 
Lindasy ging trouw iedere dag naar ons invalide meisje in haar Hutje in Somboth, masseren, krachten op bouwen 
en aandacht schenken. Het is zo'n lieverd. Lindasy heeft een waterfilter gedoneerd aan deze familie. Heel erg 
bedankt Lindsy ! 

http://www.trust.org/alertnet/news/cambodias-proposed-ngo-law-stirs-suspicion-and-concern
http://www.trust.org/alertnet/news/qa-whats-the-good-practice-project


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         Summary Report on 2011  

Health Care Khna Po, Soth Nikum OD, Siem Reap  

        

Month  Cost p/month   Donations  Amount patients p/month     

January-11  $      1,290.82   $       770.33  2169     

February-11  $         920.33   $       770.33  2058     

Total Year        

  $      2,211.15   $    1,540.66  4227     
 

 
 

       

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 

Hartelijk dank maandelijkse Health Care donateurs: 

Nicolet MW N SLAKHORST drie taarten maandelijks doneert, ook alle andere donateurs geweldig 

bedankt voor jullie maandelijkse steun. 
Francoise die maandelijks doneert voor moedere en kind in ons ziekenhuis, super bedankt Francoise. 
En niet te vergeten onze maandelijkse Health Care donateurs, we missen nog $ 150,- per maand ! Wie oh wie ! 
 
HEIDE A VD CJ te  ALKMAAR, LOUISE BLINDELING  te EINDHOVEN, D. EUSER te PAPENDRECHT 
A JANSEN te EINDHOVEN, J GREVELING CJ te STEENWIJK, E B W GIESEN te UTRECHT 

E OPENTY te S GRAVENHAGE , HR R –V en donateurs. 
 
Voor een uitgebreide foto reportage kijk op deze link: 
 http://s299.photobucket.com/albums/mm288/Cambodia-Dutch/Jan/SR-healtcare-commune-Khnar-Pou/ 
 

 
 

http://s299.photobucket.com/albums/mm288/Cambodia-Dutch/Jan/SR-healtcare-commune-Khnar-Pou/


 

Bedankjes: 
Maddie en haar Moeder uit England, heel erg bedankt voor jullie donatie en ja hoor de pakjes met 
zeep en shampoo zijn gearvieerd en inmiddels al op weg naar de families die we maandelijks 
supporten. 
 
Heel erg bedankt Jacques & Ingrid Hoogveld zij gaan een familie supporten, volgende nieuwsbrief 
meer hierover. 
 
 

Verder alle donateurs die ik niet heb vermeld, heeeeeeel hartelijk dank ! 
 
 
 
 

 
 
 
Stichtingnieuws 
 
Het gaat goed met het ca-du winkeltje!  
Een flinke groep vrijwilligers zet zich op zaterdag in om kleding te sorteren en in dozen te verpakken voor vervoer 
naar Cambodia. Ook het winkeltje wordt door deze vrijwilligers bemand,  er wordt uitleg gegeven over de 
organisatie, tweedehands boeken, speelgoed en snuisterijen verkocht maar ook cambodiaanse armbanden, 
sjawls, hangmatten enz 
Verder zijn er vrijwilligers bezig met het repareren van electrische en hand, trap naaimachines zodat ze helemaaal 
in orde en gesmeerd naar de dorpen kunnen vervoerd worden. 
 
Als u in de buurt bent kom gerust eens kijken, het is een drukte van belang! 
 
Onder het mom van maatschappelijk verantwoord ondernemen, zijn we contacten aangegaan met sg Weredi in 
Valkenswaard en Graafschapcollege Doetinchem zodat studenten een werkervaringsstage bij onze stichting 
kunnen volbrengen.  
 
Fontys Studenten kiezen steeds vaker om hun eindproject in onze communes te verwezenlijken. Ben jij een 
student die aan zijn laatste jaar bezig is denk hierbij eens aan wat een ervaring dit kan zijn voor je! 
 
Ook zijn we nog steeds op zoek naar enthousiaste vrijwilligers die ons willen steunen op de dorpen op 
welke manier dan ook!! 
 
Onze hele goede kracht en trouwe vrijwilligster Yvonne Grijzen ligt op dit moment in het ziekenhuis, we willen haar 
langs deze weg heel veel sterkte en beterschap wensen!!  

 
Openingstijden Cadu-home en winkeltje; 

elke zaterdag van 11.00u tot 16.00u info over de organisatie, het winkeltje is dan ook open. 
elke laatste zaterdag van de maand 12.00u info met presentatie voor stageplaatsen, vrijwilligers, 
scholieren voor maatschappelijke stages en mensen die interesse hebben om in onze communes te 
werken. 
 
Ook bent u welkom in ons ca-du winkeltje waar we handgemaakte  krama’s (shawls),sierraden, 
hangmatten en badmatten uit Cambodia verkopen. Tevens is er een tweedehands 
boekenverkoop,speelgoed en snuisterijen. De hele opbrengst komt ten goede aan de 

plattelandsbevolking in onze communes in Cambodia. 
Adres; Floralaan Oost 162 (achter op het plein) Eindhoven 



 
 


